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DOMENICA 27 GIUGNO 2010
 L’ASSOCIAZIONE PERNICI DELLA PIOF 

ORGANIZZA UN’ESCURSIONE 
SULLA CIMA SAN GIACOMO – GRUPPO MONTI SARENTINI ORIENTALI 

PARTENZA – ARRIVO: Valdurna 1545 m. s.l.m.
QUOTA MASSIMA: Cima San Giacomo 2742 m. s.l.m.
DISLIVELLO: 1200 m.
ORE DI CAMMINO: 7/8 andata e ritorno;
DIFFICOLTÁ: (EE):  Escursione con poche difficoltà tecniche.  Dislivello importante 

che richiede un po’ di allenamento.
MATERIALE:  Normale  attrezzatura  escursionistica,  si  consigliano  le  ghette  per 

eventuale presenza di neve;
TRASFERTA: Pullman 30 posti,  la  quota di  partecipazione è da definire in base ai 

partecipanti ;
PRANZO: al sacco;
LUOGO ED ORA DI RITROVO: Piazza Guella ore 06:00;
CAPI GITA: Alessandro Maule, il cui parere è da ritenersi assolutamente vincolante;

DESCRIZIONE SOMMARIA DEL PERCORSO
Partiti dal Lago di Valdurna, attraverseremo la lunga valle fino ad arrivare alla forcella di 
Cima  San  Giacomo.  Proseguiremo  fino  al  Rifugio  Vallaga,  che  sorge  frontalmente 
all’omonimo lago. Attraversata la forcella avanzeremo poi inforcando sempre il  solito 
sentiero che aggira Cima San Lorenzo, fino ad arrivare in Vetta.

 
ISCRIZIONI ED INFORMAZIONI

PRESSO IL BAR MANOLO OPPURE TELEFONANDO AL NR. 335-6271801 (Simoncelli Marco) 
ENTRO E NON OLTRE MERCOLEDI’ 23 GIUGNO 2010 O FINO ESAURIMENTO POSTI SUL 
PULMAN.
IN  CASO  DI  MALTEMPO  LA GITA SARÁ  ANNULLATA O  SPOSTATA PREVIO  AVVISO  IN 
BACHECA E SUL SITO www.pernicidellapiof.it

                 
IL DIRETTIVO 


