
 

DOMENICA 24 GIUGNO 2012 
 L’ASSOCIAZIONE PERNICI DELLA PIOFPERNICI DELLA PIOFPERNICI DELLA PIOFPERNICI DELLA PIOF        

ORGANIZZA UN'ESCURSIONE CON 2 ITINERARI 
SUL SASSO DELLE DIECI – MONTE CAVALLO 

GRUPPO SASSO DELLA CROCE 
 

ITINERARIO A: SASSO DELLE DIECI  
 
PARTENZA:  ospizio di Santa Croce 2042m 
ARRIVO: Sasso delle Dieci 3026m 
QUOTA MAX.:  Sasso delle Dieci 3026m 
DISLIVELLO: 1100 m circa; 
ORE DI CAMMINO: 7/8 ore andata/ritorno  
DIFFICOLTÁ: (EE) Escursione che si svolge in ambiente di alta montagna con 
tratti di sentiero attrezzato dove sono richiesti passo sicuro ed assenza di vertigini 

MATERIALE: normale dotazione escursionistica – set ferrata completo 
TRASFERTA: Minibus 30 posti; la quota di partecipazione è da definire in base ai 
partecipanti. 
PRANZO: al sacco, punti d’appoggio rifugi Fanes , Lavarella, Pederù 
QUOTA : da stabilire in base al numero degli iscritti – ed eventualmente ai costi degli 
impianti di risalita 
LUOGO ED ORA DI RITROVO: Piazza Guella ore 05.30; 
CAPO GITA: Milena Marchiori, il cui parere è da ritenersi assolutamente 
vincolante; 

 

DESCRIZIONE SOMMARIA DEL PERCORSO 
Partenza dall’arrivo della seggiovia che sale da Pedraces all’ospizio Santa Croce, 
seguendo tracce di sentiero e sentiero attrezzato si arriva alla forcella Poma, ed in 
costante salita in vetta al sasso delle Dieci. Il rientro sarà in direzione del monte 
Cavallo dove ci ricongiungeremmo con il gruppo B per il comune rientro verso il 
rifugio Pederù. 
 

 



ITINERARIO B: MONTE CAVALLO 

PARTENZA : ospizio di Santa Croce 2042m 
ARRIVO : Monte cavallo 2907m 
QUOTA MASSIMA : Monte Cavallo 2907m 
DISLIVELLO : 1000 m circa 
ORE DI CAMMINO : 7/8 ore andata/ritorno 
DIFFICOLTA’ : (EE) Escursione che si svolge in ambiente di alta montagna  con 
limitate difficoltà tecniche tuttavia da non sottovalutare lo sviluppo 
MATERIALE : normale dotazione escursionistica 
PRANZO: al sacco  – punti d’appoggio rifugi Fanes , Lavarella, Pederù 
TRASFERTA :minibus 30 posti 
QUOTA : da stabilire in base al numero degli iscritti – ed eventualmente ai costi 
degli impianti di risalita 
LUOGO E ORA DI RITROVO : Piazza Guella ORE: 05.30 

CAPO GITA : Tullio Campana, il cui parere è da ritenersi assolutamente vincolante; 

DESCRIZIONE SOMMARIA DEL PERCORSO: 
Dall’arrivo della funivia all’ospizio di Santa Croce su sentiero segnato e nella prima 
parte pianeggiante si arriva ai piedi della val di Medes ,quindi risalendo i ghiaioni al 
passo Varella. Risaliremo alla forcella Poma ed in vetta al Monte Cavallo 
ricongiungendoci al gruppo A per il comune rientro 
 
 

ISCRIZIONI ED INFORMAZIONI 
 

PRESSO IL BAR MANOLO OPPURE TELEFONANDO AL NR. 335-6271801 (Simoncelli 
Marco) ENTRO E NON OLTRE MARTEDIì 19 GIUGNO 2012 O FINO ESAURIMENTO 
POSTI SUL PULLMAN. 
IN CASO DI MALTEMPO LA GITA SARÁ ANNULLATA O SPOSTATA PREVIO AVVISO IN BACHECA 
E SUL SITO www.pernicidellapiof.it  

L'ORGANIZZAZIONE DECLINA OGNI RESPONSABILITA' PER DANNI A COSE O PERSONE.  
 
  
          IL DIRETTIVO  


