
	
  

	
  

DOMENICA	
  07	
  SETTEMBRE	
  2014	
  	
  
L’ASSOCIAZIONE	
  “PERNICI	
  DELLA	
  PIOF”	
  ORGANIZZA	
  

UN’ESCURSIONE	
  AL	
  COL	
  OMBERT	
  	
  
GRUPPO	
  MARMOLADA	
  

PARTENZA:	
  Ciampac	
  –	
  Alba	
  di	
  Canazei	
  1480	
  m	
  
ARRIVO:	
  Rifugio	
  Ciampiè	
  (Val	
  San	
  Nicolò)	
  
DISLIVELLO:	
  1200	
  circa	
  
ORE	
  DI	
  CAMMINO:	
  7	
  ore	
  andata/ritorno	
  
QUOTA	
  MASSIMA:	
  2670m	
  Col	
  Ombert	
  	
  
DIFFICOLTA’:	
  (EE)	
  Escursione	
  con	
  limitate	
  difficoltà	
  	
  tecniche	
  ma	
  che	
  tuttavia	
  
richiede	
  allenamento	
  visto	
  lo	
  sviluppo	
  il	
  dislivello	
  e	
  l’ambiente	
  alpino	
  
MATERIALE:	
  normale	
  dotazione	
  escursionistica	
  	
  
PRANZO:	
  al	
  sacco	
  (transito	
  da	
  punti	
  d’appoggio	
  Rifugio	
  Contrin	
  –	
  Malga	
  Contrin)	
  
TRASFERTA:	
  minibus	
  30	
  posti	
  
QUOTA:	
  da	
  stabilire	
  in	
  base	
  al	
  numero	
  degli	
  iscritti	
  +	
  bus	
  navetta	
  
LUOGO	
  E	
  ORA	
  DI	
  RITROVO:	
  Piazza	
  Guella	
  ORE:	
  05.30	
  
CAPO	
  GITA	
  :	
  Carla	
  Bolzonin	
  -­‐	
  Il	
  cui	
  parere	
  è	
  vincolante	
  
	
  

DESCRIZIONE	
  SOMMARIA	
  DEL	
  PERCORSO	
  
	
  
Escursione	
  nello	
  spettacolo	
  naturale	
  delle	
  dolomiti	
  di	
  fassa.	
  Salita	
  su	
  strada	
  bianca	
  
fino	
  a	
  baita	
  Locia	
  de	
  Contrin	
  1736m	
  e	
  poi	
  al	
  Rif.	
  Contrin	
  2016m;	
  da	
  qui	
  seguendo	
  il	
  
sentiero	
  607	
  passando	
  da	
  malga	
  Contrin	
  2027m	
  indi	
  sul	
  sentiero	
  609	
  
attraversando	
  il	
  Rio	
  Cirelle	
  e	
  poi	
  per	
  prati	
  sotto	
  le	
  pareti	
  di	
  cima	
  Cadine,	
  superando	
  
un	
  marcato	
  impluvio	
  risaliamo	
  su	
  sfasciumi	
  alla	
  vetta.	
  Rientro	
  in	
  attraversata	
  
attraverso	
  i	
  roccaforti	
  militari	
  austriaci,	
  che	
  ancor	
  oggi	
  testimoniano	
  le	
  vicende	
  
belliche	
  del	
  grande	
  conflitto.	
  Attraverso	
  la	
  val	
  San	
  Nicolo	
  a	
  baita	
  Ciampè	
  dove	
  con	
  
bus	
  navetta	
  raggiungeremo	
  il	
  nostro	
  pullman	
  a	
  Pozza	
  di	
  Fassa.	
  	
  	
  	
  



ISCRIZIONI	
  ED	
  INFORMAZIONI	
  

PRESSO	
   IL	
   BAR	
   MANOLO	
   OPPURE	
   TELEFONANDO	
   AL	
   NR.335-­‐6271801	
  
(Simoncelli	
  Marco)	
  ENTRO	
  E	
  NON	
  OLTRE	
  VENERDI	
  05	
  SETTEMBRE	
  2014	
  
o	
  fino	
  ad	
  esaurimento	
  posti.	
  

IN	
  CASO	
  DI	
  MALTEMPO	
  L’ESCURSIONE	
  SARA’	
  ANNULLATA	
  PREVIO	
  AVVISO	
  IN	
  
BACHECA	
  E	
  SUL	
  SITO	
  	
  www.pernicidellapiof.it	
  .	
  	
  
	
  
L’ESCURSIONE	
  VERRA’	
  EFFETTUATA	
  SOLO	
  SE	
  LE	
  CONDIZIONI	
  AMBIENTALI	
  NE	
  
GARANTIRANNO	
  LA	
  SICUREZZA	
  ALTRESI’	
  VERRA’	
  SOSTITUITA	
  CON	
  ESCURSIONE	
  
ANALOGA.	
  
	
  
L’ORGANIZZAZIONE	
  DECLINA	
  OGNI	
  RESPONSABILITA’	
  PER	
  EVENTUALI	
  DANNI	
  A	
  
COSE	
  O	
  PERSONE	
  

	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  

IL	
  DIRETTIVO	
  
	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  

	
   	
  	
  	
  	
  	
  


